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Vazeny dCitatel’,

tretinu Zivota stravime spankom.

Menej zndmy je vSak fakt, Ze zdravy
spanok je pre nase fyzické a dusevné
zdravie rovnako dolezity ako jedlo

a pitny rezim.

Obcasné poruchy spanku sa mozu
vyskytnit’ u kazdého a nemusia byt’
nevyhnutne problémom. Niektoré poruchy
spanku su vSak kritické a mézu trvat’ cely
Zivot. Jednou z takychto poruch je
spankové apnoe, ktoré sa vyznacuje
zavaznou zastavou dychania pocas noci.
Bez liecby méze viest’ k vzniku zavaznych
sekundarnych ochoreni.

Nastastie existuju liecebné metddy, ktoré
mozu Ucinne znizit' negativne dosledky na
zdravie pacienta. LieCba vyrazne zlepSuje
kvalitu spanku a Zivota.

Na nasledujucich strankach sa docitate,
ako si mozete zlepsit’ spanok, Co je
spankové apnoe a ako sa da lieCit..

Pre lepsi, regeneracny spanok!

7im spolocnosti EGAMED, spol. s r.o.
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Zdravy spanok

Normalny zdravy spanok je regeneracny
spanok. Vacsina dospelych potrebuje na
dostatocnu regeneraciu po celodennych
aktivitach sedem az devat’ hodin spanku.
Spanok sa riadi urcitym rytmom, pricom
kazda faza je identifikovana typickym
vzorom mozgovych vin na EEG
(elektroencefalograme). Vyskytuje sa
niekol'ko spankovych cyklov, ktoré
pozostavaju z roznych spankovych faz.
Spankové fazy sa rozdel'uju na non-REM
spanok, nastup spanku, l'ahky a hlboky
spanok a REM spanok, ktory vedie do
fazy spanku so snami. Kompletny cyklus
trva priblizne 90 minut a u zdravého,
dospelého Cloveka sa opakuje
niekol'’kokrat za noc.

Faza nastupu spanku — Non-REM 1
Vo faze ,zaspavania" je spanok l'ahky,
pretoZe telo sa uvolfuje a EEG ukazuje
znizent mozgovu aktivitu, ktord sa meni z
alfa na theta viny. MoZno pozorovat’
pomalé pohyby oci, spomalenie pulzu a
rovnomernejsie dychanie. Svaly sa uvol'nia
a moze dochadzat’ k svalovym zasklbom
alebo pacient méze mat’ pocit, Ze pada.

Faza I'ahkého spanku — Non-REM 2

Vo faze I'ahkého spanku sa telo este viac
uvol'ni, svaly uvol'nia napétie, pulz a
dychanie su pravidelné, pohyby o¢i uz nie
su viditelné a EEG vykazuje nizku aktivitu.
Zacina sa zdravy, regeneraCny spanok.

Faza hlbokého spanku — Non-REM 3

V tejto faze, ked' je telo hiboko uvol'nené,
sa aktivuju regeneracné mechanizmy
dolezité pre dalsi den. Tato faza je preto
mimoriadne dolezita pre zotavenie. Svaly
su Uplne uvolnené, srdcova frekvencia a
dychanie sa nad‘alej spomal'uji a krvny
tlak klesa. EEG zaznamenava pomalé delta
viny, ktoré indikuju hlboky spanok. Pocas
tejto fazy moze byt pacient namesacny
alebo Skripat’ zubami.

Faza spanku — REM

REM je skratka pre ,Rapid Eye
Movement", ktora opisuje tuto fazu
spanku. Pohyby ocnej gule su viditelné,
aj ked' st oCi zatvorené. Pocas tejto fazy
spiaci pacienti intenzivne snivaju a EEG
vykazuje mnoho drobnych odchylok.
Svaly su stale vel'mi uvol'nené, no
srdcova frekvencia a dychanie sa
zrychluju.

Cas straveny v jednotlivych fazach sa
pocas no¢ného spanku meni. V prvej
tretine noci sa niekol’kokrat vyskytuje
hlboky spanok, s bliziacim sa ranom sa
podiel spanku REM zvysSuje. Po poslednej
faze spanku je telo opat’ bdelé a
ostrazité, pretoze zvysuje vSetky aktivity
do normadineho stavu bdelosti.
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Zdravy spanok sa vyznacuje dostatocnym Ak su docasné, s neskodné, no pri

Casom stravenym spankom, primeranymi dlhodobom p6sobeni mozu poruchy

davkami hlbokého spanku, spankom REM, kvality spanku predstavovat’ vel'kl zataz
usporiadanou postupnostou spankovych pre mysel aj telo. Vtedy je potrebna

faz a spankom, ktory nie je ruseny liecba. Typ liecby je velmi réznorody a

Castymi, kratkymi preruseniami. zavisi od priciny zlého spanku, napr. od

U2 odpradévna sa vie, ¥e zdravy spanok stravovacich navykov, veku, stresu alebo 4
mbze prispiet’ k uzdraveniu. Ani po liekov. Kazdy mdZe zacat' s pouzivanim

desatrociach vyskumu spanku viak stale najjednoduchsich prostriedkov na

nie je Uplne jasné, ktoré telesné procesy zlepSenie spa’,nku, ak<,) je dodrZiavanie

vedu k Unave. Vieme, Ze bez spanku sa pravidiel spravnej spankovej hygieny. 'l
nikto nezaobide. Dalej je zndme, e Ginava ‘

sa odstranuje spankom a ze spankom sa

ziskava energia na dalsi def. N R

Relativne novym poznatkom v medicine je,
Ze naruseny spanok moze sposobit’
ochorenie, a to aj napriek tomu, Ze
nedostatok kvalitného spanku alebo
nedostatok spanku sa rychlo prejavi po
fyzickej alebo psychickej stranke.
Postihnuty Clovek je unaveny, menej
vykonny, I'ahsie sa rozculi, je nachylnejsi
na choroby alebo sa nedokaze sustredit’.
Prilezitostné poruchy spanku nemusia byt’
nevyhnutne Skodlivé. Tieto siahaju od
nocnych mor az po prebldzanie sa v
reakcii na podmienky (napr. svetlo alebo
teplotu) v bezprostrednom okoli.

L]




=1 Spankova
hygiena

Praktizovanie spravania, ktoré moze
viest' k zlepSeniu spanku, sa nazyva
.Spankova hygiena". Doma mozete
vyskusat' rozne metody, aby ste zistili,
o vam najviac pomaha. Vo
vSeobecnosti by sa malo spat v
zatemnenej miestnosti, ktora je dobre
vetrand a nie je prilis tepla ani prilis
studena. Mali by ste chodit’ spat’ v
rovnakom cCase a vstavat’ v rovnakom
Case, a to aj pocas vikendov a
dovoleniek. Ak okolnosti suvisiace s
pracou, napriklad praca na zmeny,
neumoznuju takdto pravidelnost, mali
by ste sa pokusit' o primerany celkovy
Cas spanku.

Pitie alkoholu vecer by sa malo
obmedzit’ a tesne pred spanim by ste
nemali konzumovat’ velké alebo tazké
jedla. Vecer by ste sa mali vyhybat’
kofeinu a nikotinu, pretoze obidve
latky nartsaju spanok.

Dostatok spanku alebo relaxacné
cviCenia m6zu mat’ pozitivny vplyv na
spanok. POsobia proti stresu a
zabranuju jeho negativnemu vplyvu na
kvalitu spanku.

Pouzivanie tychto opatreni spankovej
hygieny moze casto pomoct’ podporit’
alebo obnovit dobry spanok. Pri
niektorych  chronickych  poruchach
spanku vSak toto spravanie z
dlhodobého hl'adiska nie je
napomocné. Jednou z tychto porich je
spankové apnoe.

Otvorené horné dychacie cesty

»—— Nosova dutina

| Makke
podnebie

‘I'— Ustna dutina

— ..JaZYK

~ Priedusnica Capik

Horné dychacie cesty pri obstrukénom
spankovom apnoe

o——— Nosova dutina

— Makké
podnebie

o Ustnadutina
o -

Priedusnica

Dychanie sa prerusi, ked jazyk
zablokuje hltan.



zZ
(E Spankové apnoe

Slovo ,,apnoe" ma grécky povod a
znamena ,nedychanie". V pripade
spankového apnoe spiaci pacient prestava
dychat’. O apnoe sa hovori vtedy, ked’
prerusenie trva dlhsie ako 10 sekind a
vyskytuje sa pat’ az desat’krat za hodinu.
Pocas jednej noci sa mézu vyskytnut’
stovky pripadov, kedy pacient prestane
dychat’. V ojedinelych pripadoch méze

prestavka v dychani trvat’ az jednu minGtu.

Spankové apnoe patri do skupiny
ochoreni znamych ako ,,poruchy dychania
v spanku". Oba typy spankového apnoe su
centralne a obstrukéné, hoci sa mozu
vyskytnat’ aj zmieSané formy.

Pri centralnom spankovom apnoe je
zastavenie dychania sposobené funkcnou
poruchou regulacie dychania. Niekedy
prikaz na dychanie z dychacieho centra
nevyjde, ¢o ma za nasledok nedostatocny
prisun kyslika do tela. Po prebudzacej
reakcii tela centrum opéat’ vyda prikaz na
dychanie a obnovi sa normaine dychanie.

Centralne spankové apnoe je Casto
dosledkom iného zdravotného problému,
takze liecba zvycajne zacina pri
zakladnom ochoreni.
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Obstrukéné spankové apnoe je
CastejSim typom tejto poruchy. V tomto
pripade dychacie centrum vyda prikaz na
dychanie, no vdychovany vzduch nepruidi
cez hrdlo do priedusnice (trachea). To isté
sa deje s vydychovanym vzduchom.
Problémom je doCasna obstrukcia hornych
dychacich ciest, ktord zuZuje alebo Uplne
blokuje cestu dychania. Ked’ pacient
nemdze vydychnut’ dostatok oxidu
uhlic¢itého alebo vdychnut’ dostatok kyslika,
klesa pulz, krvny tlak a telo sa dostava do
pohotovostného stavu, ktory vyvolava
vzrusenie. Dosledkom prebudzacej reakcie
osoba v priebehu niekol’kych sekind zacne
dychat’. Postihnuté osoba si spravidla
udalost’ nepamétd, no nasledky narusenia
spanku si vS§imne na druhy den.
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Existuje mnoho pri€in zlZenia alebo
zablokovania dychacich ciest. Pocas spanku
sa svaly uvolfuju a v zavislosti od
anatomie pacienta moézu zuzit' dychacie
cesty. Na mimovolnd svalovl relaxaciu
nema pacient Ziadny vplyv. To neplati pre
nadvahu, ktora Casto podporuje
obstrukcie. K uvolneniu svalov a
tazkostiam s dychanim moéZe prispiet’ aj
konzumacia alkoholu a nikotinu, uZivanie
niektorych liekov alebo spanok na chrbte.

=

Spankovi lekari hovoria o syndréme
spankového apnoe, ked' sa u pacienta

s diagndzou spankového apnoe objavia
priznaky alebo znamky choroby.
Rozlisuji sa noCné priznaky, ktoré si
pacient nemusi uvedomovat’ a denné
priznaky, ktoré pacient vnima ako zataz.
Priznaky mozu nakoniec preniknat’ do
kazdodenného Zivota. Ked’ze mnohi
pacienti si nocné priznaky vobec
neuvedomuju, zriedkavo si spajaju svoje
denné obmedzenia so zlym spankom. Ini
sa vSak stazuju na nocny nepokoj,
dychacie tazkosti, silné potenie alebo
maju partnera, ktory tvrdi, Ze pacient
nepravidelne chrape

PricCiny

ZIé spankové navyky alebo vysoka miera
stresu zvySuju pravdepodobnost’ vyskytu
apnoe.

V  zriedkavych pripadoch moze byt
obstrukéné spankové apnoe spoOsobené
inymi (najméa hormonalnymi) ochoreniami,
ako je napriklad insuficiencia stitnej Zl'azy.
Chorobnost’  obstrukéného  spankového
apnoe sa zvysuje s vekom. Okrem toho su
muzi postihnuti Castejsie ako zeny, priciny
vSak nie su Uplne jasné a hormonalny
vplyv sa len predpoklada.

Priznaky a komplikacie

alebo prestava dychat’. Tito pacienti
rychlo pochopia suvislost’ medzi svojimi
dennymi a no¢nymi problémami.
Nepravidelny spanok im brani dosiahnut’
fazu hlbokého spanku, ktor( potrebuju

na zotavenie.

Naruseny spanok ma negativny vplyv na
kvalitu Zivota. Hlavnym problémom je
denna ospalost. MozZe sa prejavit’
chronicka Unava alebo sklon k zaspavaniu.
V kombinacii s Uzkostou a problémami so
sustredenim tieto stavy vedu k porucham,
ktoré sa mozu vyskytnat' v pripade
spankového apnoe a sposobovat’ problémy
v praci a v spolocenskom Zivote.



Nocné priznaky

*Vysoky krvny tlak

* Dychacie tazkosti, srdcova arytmia
* Potenie, nepokoj

" Hlasené prerusenia dychania

" Nepravidelné chrapanie

Potom su tu tiez zvySené riziko nehod
v domacnosti, v doprave alebo v praci.

Vzhl'adom na extrémne komplikacie méze
obstrukéné spankové apnoe potencialne
ohrozit' zivot. Aj mierne skratenie spanku
pacienta v noci moze viest’ k zjavnej
ospalosti.

Nocny nedostatok kyslika sposobeny
spankovym apnoe moze okrem zvySeného
nebezpecenstva nehody ¢asom poskodit’
Zivotne doleZité organy, ako je srdce

a mozog, a sposobit’ zavazné sekundarne
ochorenia kardiovaskularneho systému.
Ak sa spankové apnoe nelieCi, moze viest’
napriklad k vysokému krvnému tlaku.
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Denné priznaky

*Vysoky krvny tlak
*Ranné bolesti hlavy

" Problémy so sUstredenim
*Unava, ospalost’

* Sucho v Ustach rano

Srdcova arytmia sa Casto vyskytuje pri
nocnej zastave dychania. Pacienti so
spankovym apnoe maju tiez vyrazne vyssie
riziko mozgovej prihody, srdcového
infarktu alebo vzniku cukrovky.
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Diagnéza

Viacstupnovy proces diagnostiky
spankového apnoe sa za poslednych
niekol’ko rokov osvedcil. Lekar najprv od
pacienta ziska podrobnd anamnézu.

V osobnom rozhovore, niekedy
doplnenom dotaznikom, odbornik na
spanok zhromazdi Udaje o chorobach

a priznakoch.

Ak existuje podozrenie na poruchu
spanku (dychania), vykona sa fyzické
vySetrenie. Zohl'adnuju sa vSetky typické
pridruZené ochorenia, ako je vysoky
krvny tlak.

Ak vySetrenie podozrenie nevyludi,

v tretom kroku sa moze vykonat’ Gvodny
zaznam pocas spanku pacienta na
vlastnom [6Zku. Lekar poskytne pacientovi
polygraf, zariadenie, ktoré zaznamendva
Udaje o spanku a pokyny na jeho
pouZivanie. Pred spanim si pacient nasadi
pristroj, ktory poCas noci meria

a zaznamenava dychanie, koncentraciu
kyslika a pulz. Na druhy den pacient vrati
pristroj oSetrujicemu lekdrovi na analyzu.
Ak je diagndza stéle nejasnd, nasleduje
Stvrty krok — zdznam v spankovom
laboratoriu.
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V spankovom laboratériu sa vyhotovi noCny zaznam. O pacienta sa stara
podrobnejsi zaznam. personal s odbornymi znalostami v oblasti
spankovej mediciny. Pocas zaznamu sa
zaznamenava dychanie, koncentracia
kyslika, pulz, pohyby svalov a spravanie
spiaceho pacienta.

V spankovom laboratoriu

Je mozné, ze spankové apnoe bolo
potvrdené polygrafiou a je potrebné urcit’
stupen poruchy. Polysomnografia v
spankovom laboratdriu sa vsak spravidla

pouziva na potvrdenie diagndzy, na Po analyze zaznamu lekar s pacientom
najdenie najlepsej lieCby Sitej na mieru pre  preskima vysledky a porozprava sa s nim
pacienta alebo na vyskusanie liecby pod 0 moznostiach liecby alebo

dohl'adom. odportcaniach.

Polysomnografia, najkomplexnejsie
vySetrenie v spankovej medicine, ma
vysoku vypovednu hodnotu. Na telo
pacienta sa pripevni niekol'ko senzorov
a elektréd. Zakrok je bezbolestny,
rovnako ako
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Liecba

Spankové apnoe je chronické ochorenie,
pre ktoré je k dispozicii vel'mi ucinna
liecba.

Osetrujuci  lekér  spravidla  odovzda
odporucanie zo spankového laboratoria,
kde sa  prediskutovala, otestovala
najvhodnejSia metdda pre pacienta a
zavaznost’ spankového apnoe. Pacientovi
sa tiez odporuca dodrziavat' odportcania
tykajice sa spankovej hygieny. V
niektorych  pripadoch  mo6ze zmena

spravania pomoct’ zmiernit' priznaky. To
isté plati aj pre znizenie hmotnosti. Aj to
alebo

moéze viest k Ciastocnému
vyraznému zmierneniu priznakov.
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Medzi dalsie moznosti terapie patri
Specialna dlaha na celust, chirurgické
opatrenia a niektoré metddy, ktorych
UCinnost  zatiall nebola  potvrdena
nezavislymi dokazmi. Spomedzi mnohych
moznosti je najucinnejSia nocna terapia
spankového apnoe.

Pravidelné  pouzivanie  terapeutického
pristroja a  UspeSna lieCba  moOzZu
minimalizovat’ priznaky, ako aj ich vplyv na
kvalitu Zivota. Ucinna lietba prospieva

nielen vlastnému zdraviu pacienta, ale
znizuje aj potencialne nebezpecenstvo pre
iné osoby.
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Terapia spankového apnoe

Mnohi pacienti sa spociatku obavajl
samotnej liecby spankového apnoe a jej
neobmedzeného trvania, pretoze sa
obavaju zasadnej zmeny svojho Zivotného
Stylu. V podrobnom rozhovore s lekarom,
pripadne za Ucasti blizkych osob alebo
rodinnych prislusnikov, méze byt pacient
informovany o vsSetkych aspektoch terapie
vratane pripadnych neprijemnosti alebo
nepohodlia a o vyhliadkach na Uspech

zmensi, ked' si pacient

N

*—— Nosova dutina
>—1— Mékké podnebie

‘e—————— Ustna dutina

Priedusnica

Capik

Pretlakova ventilacia

Tlak vyvijany na pacienta prostrednictvom masky
(v tomto pripade nosovej masky) udrziava horné
dychacie cesty otvorené.

na liecbu zvykne a pociti rychle vysledky a
zlepSenie v kazdodennom Zivote. Po
urcitom Case moZe vacsina pacientov pocas
ventilacie vel'mi dobre spat’.

NoCna pretlakova ventilacia je zlatym
standardom liecby. Terapeutické pristroje,
masky a prislusenstvo sa neustéle vyvijaju
s cielom dosiahnut’ ¢o najvacsi komfort pre
pacienta. DneSné pristroje su spravidla
malé, tiché a prenosné.



Funkcia

Liecba spankového apnoe zahfia
terapeuticky pristroj, masku a dychaciu
hadicu. So vzduchom nasavanym

Z miestnosti vytvara mala turbina vnutri
pristroja pretlak. Ten je vedeny cez
hadicu, ktord spdja pristroj s maskou

a nasledne prechadza cez masku do
hornych dychacich ciest. Pretlak tu posobi
ako dlaha, ktora udrziava dychacie cesty
pacienta otvorené, aby nadych a vydych
mohli prebiehat’ normalne. Pristroj mozno
pripojit’ k zvihéovacu, ktory zvihéuje
vzduch na ceste k maske, a tym
sprijemnuje liecbu.
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Metody liecby

Typ tlakovej podpory zavisi od pouZitej
liecby. Pri CPAP (Continuous Positive
Airway Pressure — kontinudlny pretlak

v dychacich cestach) sa tlak aplikuje
nepretrzite. Pri APAP (Automatic Positive
Airway Pressure — automaticky pretlak

v dychacich cestach) pristroj pri kazdom
nadychu vypodita tlak v ramci vopred
nastaveného rozsahu. V rezime BiLevel
(BiLevel Positive Air-way Pressure) pristroj
prispOsobuje tlak dychaniu pacienta,
pricom pocas nadychu je tlak vyssi

a pocas vydychu nizsi. Vd'aka presnosti
prispdsobenej konkrétnemu pacientovi
poskytuje pristroj vacsiu podporu pri
nadychu a znizuje tlak, aby pacientovi
ul'ahcil vydych.
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Vyznam masky

Vyber masky je pre Uspech liecby vel'mi
dolezity. Nosi sa na tvari, ktora je jednou
z najcitlivejsich Casti tela. Maska by mala
dobre sediet/, nemala by prepustat’
vzduch a nemala by spdsobovat’ bolest’
ani tlakové body.

Medzi rézne typy masiek patria nosové
a nazo-oralne masky. U kazdého
pacienta je potrebné urcit, ktord maska
je pohodinejSia alebo vhodnejsia pre
jeho spankové navyky.

Tazkosti

Hoci je terapia spankového apnoe vel'mi
Uspesna, Uspech nie je zaruceny vo
vSetkych pripadoch, aj ked’ sa vyuziju
vSetky moznosti. Niekedy liecba
nefunguje dostatoCne. V takom pripade
pomdZe Uprava nastaveni terapie alebo
zmena na iny rezim ventilacie. U vacsiny
pacientov vSak mozno priznaky vyrazne
zmiernit’ alebo dokonca odstranit’
pomocou terapie CPAP alebo
upraveného postupu.

Lieeni pacienti so spankovym apnoe
moZzu mat’ obCas problémy so zaspavanim
alebo s udrzanim spanku. Na zaciatku
terapie mézu niektori pacienti pocitovat’
Uzkost' alebo paniku, tieto pocity vSak po
aklimatizacnej faze zvycajne ustlpia.



Pacienti si na masku postupne zvyknu.
Pomaha, ak si pred spanim vytvoria
prijemné podmienky na spanok

a relaxaciu. Niektorym pacientom

s poruchami spanku pomahaju relaxacné
techniky, ako je napriklad autohypndza.

Ak pacient dlho lezi, mal by vstat’

z postele. Neodporuca sa pravidelne uZzivat
lieky na spanie.

Pocas liecby sa mozu vyskytnat’ problémy,
ktoré ohrozuju Uspech. Napriklad vyrazné
zUZenie nosovych priechodov moze
znemoznit’ terapiu spankového apnoe,
pretoze pacient nemoéze I'ahko dychat’
nosom. Problém modze vyriesit’ liecba

u ORL lekara (usny, nosny, krény). Pomoct’
mdZe aj pouZzivanie vyhrievaného
zvih¢ovaca vzduchu.
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Dalsi problém mbZe nastat, ak ma
pacient pocas liecby Casto alebo
nepretrzite otvorené Usta. Vzduch, ktory
sa dostava do nosa cez masku, tak méze
unikat’ z otvorenych Ust pacienta. Usta

a hrdlo vtedy vysychaju, ¢o ohrozuje
dalSie pouzivanie pristroja a potencialny
Uspech liecby. Riesenim tohto problému
moze byt' nazo-ordlna maska.
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Nase tipy pre Zivot s liecbou

[Iil] Cestovanie

Ak ma byt’ lieCba Uspesna, musi prebiehat’
bez prerusenia, ¢o znamena, Ze
terapeuticky pristroj a maska by sa mali
pouzivat’ aj pocas dovolenky. Ak ddjde k
preruseniu liecby, priznaky a komplikacie
sa zvyCajne vel'mi rychlo vratia.
Terapeutické pristroje od spolocnosti
Léwenstein mozete bez problémov vziat' so
sebou na cesty. Pristroj méZe byt idedlne
chraneny v prepravnej taske Specialne
navrhnutej tak, aby sa do nej zmestil
pristroj a vSetko suvisiace vybavenie.

73

Cé Hygiena

Cistenie a starostlivost’ o pristroj

a prislusenstvo su dolezité pre nepretrzité
pouZzivanie lieCby a Zivotnost' pristroja.
Maska zakryva tvar alebo jej Cast’
niekol’ko hodin, kym pacient spi. Pri
priamom kontakte zachytava necistoty.
Preto by sa vSetky sUcasti masiek mali
Cistit/, aby sa predislo problému prenosu
necistot na pokozku pocas nasledujucich
noci.

Takmer vSetky Casti vratane tela masky,
silikdonovych tesneni, opierky na Celo

a Uchytiek popruhov hlavy mozno umyvat’
rucne vo vlaznej vode s neutralnym
Cistiacim prostriedkom alebo v umyvacke
riadu do 65 °C.

V zavislosti od toho, kam idete a ako dlho
sa zdrzite, si mozete pribalit’ nahradné
filtre a navod na poufZitie a tieZ si vopred
vyZiadat’ informacie o dodavkach energie
pocCas cesty a v cielovej destinacii.
Pristroje st vhodné aj na let. Je vsak
potrebné vopred kontaktovat’ leteckud
spolocnost/, aby vam poskytla informacie
o tom, Ci si moZete pristroj vziat' na
palubu v prirucnej batozine alebo ho
pouzivat’ po¢as noc¢ného dial'kového letu.

Vynimku tvoria popruhy na hlavu, ktoré sa
musia prat’ rucne vo vlaznej vode.

Hlavové popruhy sa spravidla musia prat’
len raz tyZdenne. Hadicu mozete
oplachnut’ jemnym mydlom a velkym
mnozstvom Cistej vody. Ak sa pouziva
hadicka na meranie vnutorného tlaku,
pred Cistenim by sa mala uzavriet’.

Pristroj mozete utriet’ mierne navihcenou
handrickou. NajdoleZitejSia v procese
Cistenia je pravidelna vymena filtrov. Vzdy
by sa mali dodrZiavat’ pokyny na Cistenie
od vyrobcu, ktoré st uvedené v navode na
pouzitie.
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Nase tipy pre Zivot s liecbou

EE Pobyty v nemocnici

Pocas (dlhodobého) pobytu v nemocnici
si pristroj mozete zvycajne vziat' so
sebou a pouzivat’ ho. Pred operaciou
alebo pobytom v nemocnici by ste mali
oSetrujliceho lekdra a oSetrujlci personal
informovat’ o tom, Ze trpite spankovym
apnoe a mali by ste mat’ po ruke vsetky
nalezy pre pripad potreby. Bude tak
mozné prisposobit’ liecbu alebo lieky a
predist’ komplikaciam. Nepriaznivy vplyv
na dychacie funkcie mézu mat’ niektoré
lieky podavané pred operaciou, pocas
nej alebo po nej.

LieCbu spankového apnoe si mozete riadit’
sami pomocou niekol’kych aplikacii
a programov pre smartfén a pocitac.

Sedi vam maska dobre? Pouzivate pristroj
dostatocne dlho? Odpovede na tieto
otazky a d'alSie informacie o vasej lieCbe
a kvalite spanku najdete v digitdlnom
terapeutickom denniku. V fiom si méZete
pohodine zobrazit' kompletné Gdaje o
terapii v priebehu liecby, ziskat’ informacie
o kvalite spanku, vytvorit’ prehl'ad terapie
pre rozne obdobia, ktory si mozete
vytlacit' a mnohé dalsie.

Varovanie! Ak sa spankové apnoe nelieci,
zvysuje sa riziko dychacich a
kardiovaskularnych problémov pacienta
pocas celkovej anestézie. Ak si nie ste isty,
Ci trpite spankovym apnoe, obrat'te sa na
oSetrujlceho lekara zodpovedného za
nemocnicné oddelenie.

i  iadenie liet
=@ Samostatne riadenie liecby

K dispozicii je niekol'ko réznych typov
digitalnych terapeutickych dennikov.
Niektoré z nich nenahravaji Udaje na
internet, ale ukladaju ich len lokalne,
napriklad v pocitaci, kde sa spractvaju.
Prikiadom je prisma JOURNAL alebo
prisma APP. Prisma APP umoziuje
zobrazit’ Vase Udaje o terapii pomocou
smartfénu. Pomocou Vasho telefonu je tiez
mozné ovladat’ terapeuticky pristroj
Léwenstein.

Iné digitalne diare ukladaju Udaje do
cloudu, kde su pristupné kedykol'vek

a odkial'kol'vek. Prisma CLOUD ponuka aj
moznost’ telemedicinskeho
sprostredkovania vyrobkov Lowenstein.
MOze sa pouZzivat’ v spolupraci

s oSetrujucim lekarom.

Dobre sa vyspite a zostante informovani.
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